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Raucherwurstalternative Die Raucherwurst in kleine Wiirfel schneiden. In einer heissen
Rduchertofu Pfanne mit etwas Ol so lange anbraten, bis sie aussen knusprig sind.

schwarzes Salz
(Kala Namak) 2 Den Rduchertofu in einer grossen Schissel mit den Handen gut

Kurkuma zerdrcken, bis keine grossen Stiicke mehr dbrig sind. Schwarzes
Maizena Salz und Kurkuma zum Tofu geben. Maizena in 2 dl kaltem Wasser
Petersilie anrlhren und ebenfalls zum Tofu geben. Eine glitschige, aber feste
Masse soll es werden.

Datteltomaten
Zwiebel

1 Nun noch die Raucherwurstwiirfel dazugeben, kurz umriihren und
alles in einer Pfanne circa 10 min mit etwas Ol anbraten. Regelmassig
umrihren.

Die Zwiebel in Ringe schneiden und in einer anderen Pfanne mit
etwas Ol gut anbraten.

i Petersilie schneiden und Tomaten vierteln. Ganz am Schluss zum
Rihrei in die Pfanne geben. Dazu frisches Brot servieren.
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